
LISTA DE INCIDENTES O MOMENTOS DOLOROSOS QUE 

HAN GENERADO UNA CARGA NEGATIVA HACIA MI MAMÁ:

Facilitado por: www.antakarana.life     
@antakarana.life 



LISTA DE MOMENTOS BONITOS Y ANÉCDORAS QUE ME 

RECUERDAN LO QUE VALORO Y ADMIRO DE MI MAMÁ:

Facilitado por: www.antakarana.life     
@antakarana.life 



LISTA DE INCIDENTES O MOMENTOS DOLOROSOS QUE 

HAN GENERADO UNA CARGA NEGATIVA HACIA MI PAPÁ:

Facilitado por: www.antakarana.life     
@antakarana.life 



LISTA DE MOMENTOS BONITOS Y ANÉCDORAS QUE ME 

RECUERDAN LO QUE VALORO Y ADMIRO DE MI PAPÁ:

Facilitado por: www.antakarana.life     
@antakarana.life 
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