AN TAKAR

CONNECTING MIND, BODY & SPIRIT FOR A CONSCIOUS LIVING

-JERCICIO
1€ - la k /ersa

No sé si pueda
con todo lo que

me falta & - Cuando sientas tu autoestima golpeada por fijarte en la
brecha que existe entre donde estas y el punto donde
deseas estar, gira tu mirada y observa la brecha inversa,

@ resalta y valora todos tus logros pasados, todo lo que te

ha traido hasta donde estas hoy.

Esos logros son evidencias de éxito que

g elevan tu autoestima y te llenan de
Claro que puedol! confianza para que avances con la
%. . 1 conviccion de que podras lograrlo, asi

como lograste todo lo anterior.

Piensa como estabas hace 3 0 5 afos. Describe como era tu vida en ese momento.
Cémo te sentias, en qué estabas trabajando, qué deseabas en esa época que ahora
tienes. Esto describe tu punto de partida.
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Describe como es tu vida en este momento (situacion actual) y abajo en el dibujo
lista los logros que has alcanzado en los ultimos 3-5 afos en todas las areas de tu vida
y en especial aquellos avances o progreso relacionado con la meta que tienes a
futuro.

 d 0S

Usa las lineas diagonales para escribir tus logros, afnade tantas lineas diagonales
como necesites para incluirlos todos.

2N
de da xhora
Hace 3-5 anos Situacion actual

Contempla tus logros, llena tu corazén de alegria y agradecimiento por todo lo que
has logrado. Si pudiste avanzar y lograr todo eso, por supuesto que VAS A PODER con
lo que viene hacia adelante.
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