ANTAKARAN/

CONNECTING MIND, BODY & SPIRIT FOR A CONSCIOUS LIVING

Tu estado mental depende de lo feliz y tranquilo que te sientas en el presente y la claridad de vision que tengas de tu futuro.
Ve a la segunda pagina y descubre el lugar exacto donde te encuentras para saber en qué estado mental estas hoy.
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Trampa de la realidad actual Cambiar la Realidad

Clara vision del futuro y felicidad en
el presente. Aunque no hayas
logrado tu vision, ya trabajas camino a ella,
aprendes a agradecer y valorar
hasta donde has llegado y cada momento del ahora.

Eres feliz en el ahora pero
no tienes visién, no aportas al mundo,
Tu vida pasa sin un proposito claro

La espiral negativa Estrés y Ansiedad
La estas pasando muy mal y
tienes poca claridad de visién de futuro
Tiendes a sentir depresion
y predominan pensamientos
negativos o destructivos

No has alcanzado tu vision y te
incomoda mucho tu situacion actual
Sientes ansiedad por llegar a tu meta
rapido porque sientes que solo cuando
la logres podras ser feliz

Felicidad en el ahora

B

Vision del futuro

Claridad de lo que quieres vivir en todos los aspectos de la vida, tu propdsito y mision

Facilitado por: www.antakarana.life

@antakarana.life



EJERCICIO
dentifica tu estado mental actual ANTAV\AR/\N

Califica de 1-10 el grado de felicidad/tranquilidad que sientes en este momento de tu vida y el grado de claridad de vision que tienes.
Marca el punto de interseccion en el grafico para descubrir tu estado mental actual.
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Vision del futuro

Claridad de lo que quieres vivir en todos los aspectos de
la vida, tu propoésito y misién

Facilitado por: www.antakarana.life

@antakarana.life
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