
EJERCICIO

Carta al dinero

Hola Dinero (o el nombre que le tienes): 

Te escribo esta carta porque deseo que hablemos. Siento mucho que nuestra relación hasta ahora no haya 
sido buena. Quiero pedirte que empecemos de nuevo, ahora comprendo que quizás te he alejado de mí. 

Cuando era pequeño mis padres tenían que ausentarse mucho tiempo para conseguirte, se quejaban por no 
tener suficiente de ti, a veces se desesperaban o discutían por ti. Crecí en una sociedad donde muchas 
personas hacen cosas muy feas para conseguirte, o hacen cosas malas contigo. Sin darme cuenta adquirí una 
relación muy negativa contigo y quiero pedirte perdón.

Ahora sé que no eres responsable de lo que se hace contigo. También estoy consciente de que representas 
una energía de intercambio entre los seres humanos y puedes ser tan positivo como el propósito que se te da. 
Se que puedes ser una herramienta del bien, desde el bien y para el bien.
Se que si mejoro mi relación contigo contribuyo a cambiar tu papel en el mundo y juntos podremos 
transformar vidas fomentando bienestar, abundancia y crecimiento. 

Quiero darte las gracias por todas las veces que me has ayudado. Ahora sé que eres muy bueno para mí, 
deseo tenerte cerca, deseo que me ayudes a transformar mi economía y a cumplir mi propósito de: (incluye tu 
propósito y objetivos que tengas) En retorno de esto yo prometo cuidarte, agradecerte y darte siempre un uso 
noble, mi puerta siempre está abierta para ti en todas tus manifestaciones. 

Gracias por estar siempre en mi vida de forma estable y abundante. 

Con mucho cariño, 

TuFirma
Este es solo un modelo de carta, puedes ajustar el texto a tu conveniencia según lo que desees expresar para 
mejorar tu relación con la energía del dinero. 
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